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SITES DE BLOC   
Constitués de rochers de faible hauteur, la pratique 
ne nécessite pas l’usage de la corde pour l’assurage. 
Convivialité et accessibilité à tous les publics.

Que vous soyez grimpeur aguerri, occasionnel ou novice, 
l’escalade dans l’Hérault sera pour vous une rencontre !

Variété des falaises, ensoleillement exceptionnel et 
paysages remarquables, tout cohabite ici pour vous offrir 
des sessions d’escalade inoubliables.

Avec près de 40 sites officiels adaptés à tous les niveaux, 
des voies et des roches différentes, des falaises de Labeil 
aux grandes voies du Caroux, notre territoire est une 
destination privilégiée pour l’escalade sportive.

LES SPORTS À CORDE,  
DES EXPÉRIENCES À PRÉPARER 

Sensations, maîtrise de soi, rencontre avec la Nature, 
l’escalade suscite aujourd’hui envie et engouement. 
Mais la pratique des sports à corde en site naturel 
demande une maîtrise des règles de sécurité.  
Malgré tout le soin apporté à leur aménagement, 
les lieux de pratique ne peuvent être aseptisés et 
homogènes. Il est de la responsabilité du pratiquant 
d’estimer ses capacités, de juger l’état du rocher 
et des équipements en place. Une formation à 
l’utilisation du matériel et aux techniques de sécurité 
est indispensable. Le port du casque est vivement 
recommandé.

CHOISISSEZ LE SITE D’ESCALADE QUI VOUS VA ! L’activité idéale pour une expérience ludique et active de la 
verticalité. Les « vias » de l’Hérault sont à la portée de tous : 
on ne tire pas trop sur les bras, et on s’amuse à se faire peur 
en profitant du paysage. 

Chaque via ferrata de l’Hérault a sa personnalité.  
Leur point commun est qu’elles surplombent nos fleuves : 
baignades assurées pour se rafraîchir après l’activité.

CHOISIR SA FORMULE  

Les parcours sont adaptés aux familles mais c’est  
encore plus intéressant et sécurisant avec un guide !  
Des points de location, à proximité des parcours,  
permettent de s’équiper pour partir en autonomie.

L’Hérault, votre terre d’escalade La via ferrata, en famille ou entre amis

On se le dit !
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 LA COLLECTION DES CARTES 

Pour sa première édition, la carte 
départementale des sports et activités 
« verticales » permet de réunir sur une 
même carte les nombreux endroits 
où se pratiquent escalade, via ferrata, 
spéléologie et autres activités d’aventures 
sportives et divertissantes, entre amis  
ou en famille.

Que vous souhaitiez faire du sport pour 
des raisons de santé, par esprit d’aventure 
ou simplement pour découvrir le grand air 
héraultais sous un nouvel angle,  
vous trouverez au sein de ce document  
des coins adaptés à vos attentes,  
que vous prendrez plaisir à découvrir  
ou à redécouvrir.

Je vous invite à venir nombreux profiter  
des joies du sport de plein air en Hérault, 
dans le respect et l’émerveillement  
de la nature.

Kléber MESQUIDA,
Président du Département de l’Hérault

Marie PASSIEUX,
Vice-présidente déléguée aux sports et aux loisirs

Brissac

 

Spéléologie 
un autre monde 
s’offre à vous

ENVIE DE DÉCOUVRIR CE QUI SE PASSE  
SOUS TERRE ?  

Dans les remarquables grottes de la Clamouse, des 
Demoiselles, de la Devèze ou de Labeil, des visites originales 
vous attendent : de l’escape game à la spéléologie, 
en passant par le safari familial, des spectacles de 
funambules... 

Les bonnes  
infos pratiques 

Immersion dans les entrailles de la terre, la spéléologie est 
avant tout une exploration du monde invisible qui se situe 
sous nos pieds. Accessible dès l’âge de 6 ans, en fonction 
des spécificités de la cavité, cette activité offre une variété 
impressionnante de pratiques différentes. Que vous soyez 
sportifs amateurs ou confirmés, explorateurs, scientifiques, 
archéologues, il y en a pour tous les goûts dans les 
nombreuses cavités et le sol karstique de l’Hérault.

* la Fédération française de spéléologie a défini une classification : 

Classe 0 = cavité aménagée pour le tourisme 

Classe 1 = cavité ou portion ne nécessitant pas de matériel autre qu’un 
casque avec éclairage 

Classe 2 = cavité ou portion d’initiation avec obstacles ponctuels, 
nécessitant un encadrement et un matériel adapté 

Classe 3 = cavité ou portion de perfectionnement à la connaissance du 
milieu et aux les techniques de progression. Un encadrement et 
du matériel spécifique sont obligatoires

Classe 4 = toutes les autres cavités, imposant une expérience importante 

dans la pratique

 www.herault-tourisme.com/fr/activites/
dans-la-nature/grottes-de-l-herault/

TOUS SENTINELLES SURICATE !

Pour signaler un problème environnemental ou de sécurité:  
sentinelles.sportdenature.fr

SÉCURITÉ

Même si les sites sportifs sont conventionnés et entretenus, 
les sports à corde sont des activités de pleine nature à risque. 
Pensez à vérifier votre matériel (casque, corde, baudrier, 
dégaines, longe) et celui de vos partenaires. Soyez vigilant lors 
des manœuvres de cordes et vérifiez la solidité des ancrages.

Nom et classement  
du site/secteur

Commune
Approche 
(min)

Nombre 
voies

Niveau voies
Hauteur 
min

Hauteur 
max

Topoguides

Les Salces SAINT-PRIVAT 10 100 de 2 à 8a 2 5 -

Le Prieuré SOUMONT 5 632 de 1 à 8b 1,5 6 Topoguide à venir

Labeil LAUROUX 15 117 de 4c à 8c 10 40
Labeil, escalade au 
Rocher des Esclops

Pic de Vissou CABRIÈRES 10 60 de 3 à 7b 20 35

Escalade en 
Haut-Languedoc

Vailhan VAILHAN 5 27 de 4 à 7a 10 20

Le Caussanel LA TOUR-SUR-ORB 10 42 de 4c à 6c+ 15 40

Le Roc Rouge BEDARIEUX 10 39 de 4 à 7b 20 25

Le Landeyran
CAUSSES-ET-
VEYRAN

2 57 de 3 à 7c 15 40

Roquebrun ROQUEBRUN 10 21 de 3c à 7c 15 25

Notre-Dame- 
de-Nazareth

SAINT CHINIAN 2 21 de 4c à 7b 20 25

Trémenal LA CAUNETTE 15 114 de 5a à 7c+ 15 30

Fauzan CESSERAS 15 230 de 5a au 8b 20 30

Rocher Marre

MONS-LA-TRIVALLE

10 15 de 3 à 6a 15 25

Le Caroux

Gorges d'Héric,  
Tête de Braque

10 14 de 4 à 6b 15 20

Gorges d'Héric,  
Rive droite

20 76 de 4 à 7c 10 200

Gorges d'Héric,  
Rive gauche

15 81 de 4+ à 7c 10 120

Cirque  
de Farrières

60 26 de 3+ à 6b+ 20 120

Le Rieutord 30 54 de 4 à 7a 20 200

Les Aiguilles  
du Rieutord ST-MARTIN  

DE L’ARÇON

45 19 de 3b à 6b 200 350

Versant sud  
du Caroux

50 21 de 5 à 8a 80 150

Les Seilhols

COLOMBIÈRES- 
SUR-ORB

25 10 de 4+ à 6c 25 250

Les Bassels 50 28 de 4 à 6b+ 40 45

Le Bastion 50 50 de 3 à 6c 40 130

Rocher de la Fage 20 13 de 4 à 7a 15 25

Les Estrets 40 15 de 5 à 6b 15 25

L'Éperon  
de La Fage

40 33 de 4 à 7a 25 70

Parois d'Arles 40 46 de 3+ à 7a 50 130

Gorges de Madale, 
pilier du Bosc

60 14 de 4+ à 6b 90 130

Nom et classement  
du site/secteur

Commune
Approche 
(min)

Nombre 
voies

Niveau voies
Hauteur 
min

Hauteur 
max

Topoguides

Moulin du Trou
SAINT-JEAN- 
DE-VÉDAS

10 24 de 4 à 6c 15 15 -

Le Puech  
des Mourgues

SAINT-
BEAUZILLE- 
DE-MONTMEL

5 228 de 3c à 8b 12 30
Escalade  
sur le Puech  
des Mourgues

Crête de la  
Taillade

CLARET 15 200 de 5c à 8c 20 30
Escalade sur la Crête de 
la Taillade

Le Rocher de Gourdou
VALFLAUNÈS

5 23 de 4a à 6b+ 10 15 -

L'Hortus 40 60 de 5c à 8b+ 90 130 Escalade à l’Hortus

Col de la Pousterle SAINT-MATHIEU- 
DE-TRÉVIERS

45 5 de 4b à 6b 60 70 -

Pic-Saint-Loup 45 74 de 3b à 9a 100 250 -

Clocheton  
des Matelles

LES MATELLES 5 15 de 4b à 6b 15 20 scalatanature.fr

La Benje
SAINT-
BAUZILLE- 
DE-PUTOIS

5 59 de 4a à 8B+ 15 40

Escalades au Thaurac

Grotte  
des Demoiselles

5 84 de 3c à 7c 20 70

Thaurac Face sud 10 77 de 4c à 8c 20 60

Thaurac  
Face ouest

LAROQUE de 10 à 20 295 de 5c à 8b+ 20 120

Euzière
AGONÈS

20 73 de 5c à 8a 10 70

Rocher de Sion 20 64 de 3b à 8b 10 80

Le mur des  
Lamentations

LAROQUE 5 165 de 4a à 8b+ 15 35

Saint-Jean- 
de-Buèges

SAINT-JEAN- 
DE-BUÈGES

15 62 de 3c à 7b+ 15 80
Saint Jean de Buèges 
EscaladesMoulin  

de Bertrand
CAUSSE- 
DE-LA-SELLE

5 32 de 4b+ à 8b+ 15 25

Roc de Pampelune ARGELLIERS 10 17 de 4 à 6a+ 10 25 Topoguide à venir

Le Joncas MONTPEYROUX 10 99 de 2b au 8c+ 10 30 Site du Joncas

L’ESCALADE ADAPTÉE À TOUS 

Nom de la cavité
Commune et parking
(Coordonnées WGS84)

Approche 
(min)

Classification 
de la cavité *

Profondeur
(mètre)

Développement
(mètre)

Sensibilité 
chiroptères

Risque 
CO2

Aven de Gennevaux
VIOLS-EN-LAVAL
43.7530 °N / 3.7553 °E

10 3 -36 400 Faible Fort

Aven Vidal
VIOLS-EN-LAVAL
43.7662 °N / 3.7375 °E

15 4 -86 200 Forte Nul

Aven de la Fausse 
Monnaie

MAS-DE-LONDRES
43.7751 °N / 3.7573 °E

25 3 -110 632 Faible Faible

Avens du Pére  
Pouget ou Baume 
des Corneilles

MONTPEYROUX/ 
SAINT-GUILHEM-DE-DÉSERT
43.7476 °N / 3.4960 °E

1 3 -30 20 Nulle Nul

Grotte du Sergent 
(Grande branche)

SAINT-GUILHEM-DE-DÉSERT
43.7435 °N / 3.5659 °E

45 2 -83 575 Faible Nul

Aven du Fariol  
ou du Pioch Fario

SAINT-GUILHEM-DE-DÉSERT
43.7500 °N / 3.5027 °E

5 4 -230 250 Nulle Nul

Aven Clara
LA VACQUERIE-ET-SAINT-
MARTIN-DE-CASTRIES
43.7838 °N / 3.4766 °E

25 4 -224 300 Nulle Nul

Abîme du  
Mas Raynal

LES RIVES
43.8569 °N / 3.2185 °E

10 4 -110 20 Nulle Nul

Grotte de la Trayolle
COURNIOU-LES-GROTTES
43.4681 °N / 2.6986 °E

5 3 -73 1300 Forte Nul

Traversée Aven  
Panthère/ 
Résurgence de Rose

SAINT-GÉNIÈS-DE-
VARENSAL
43.6880°N / 2.9641°E

10 4 -115 200 Nulle Nul

SPÉLÉOLOGIE ADAPTÉE À TOUS

NUMÉROS UTILES

 Météo 

 32 50
 mobile.meteofrance.com

 Secours 

 112/114

 www.herault-tourisme.com/fr/activites/
dans-la-nature/via-ferrata/ 

 ENVIE DE  
 REJOINDRE  
 UN CLUB ? 
 Comité territorial  

 de la Montagne  

 et de l’Escalade  

 de l’Hérault 

 04 67 67 40 95

 www.ct34ffme.com 

 Comité  

 départemental  

 de Spéléologie  

 de l’Hérault 

 04 67 72 58 83  

06 52 57 93 83

 www.cds34.fr 

UNE EXPLORATION ACCOMPAGNÉE

La spéléologie fait appel à des techniques bien spécifiques 
et à du matériel adapté. Entre progression sur cordes, 
traversée de passages étroits ou aquatiques, escalade,  
il s’agit d’un sport très complet.

 Attention aux accumulations de CO2  

Le CO2 est présent naturellement dans les cavités,  
il s’accumule au niveau du sol. Il convient en amont de 
s’assurer de cet état avant d’entreprendre une exploration, 
ou de ne pas hésiter à faire demi-tour en cas de difficulté.

On se le dit !

INFORMATIONS

  www.cds34.fr/?page_id=66

 www.herault-tourisme.com/fr/activites/
dans-la-nature/speleologie-herault/

Laissez-vous guider par les clubs et guides héraultais !

INFORMATIONS

 www.ct34ffme.com/clubs  www.herault-tourisme.com/fr/activites/
dans-la-nature/escalade

Trouvez les bons clubs et moniteurs de l’Hérault :

Aventures 
verticales  
en Hérault
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L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

Randonnez  
dans l’Hérault

Pratiquez  
les sports d’eau 
en Hérault

L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

Roulez  
dans l’Hérault

L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

Aventures 
verticales  
en Hérault

L’HÉRAULT NOUS INSPIRE. RESPECTONS SA NATURE. herault.fr

 Rando  Sports  

 d’eau 

 Vélo  Aventures  

 verticales  

VOIES OU SITES SPORTIFS   
Falaises et voies d’escalade de hauteurs variables, 
équipées à demeure selon les normes fédérales 
d’équipement. La pratique nécessite l’usage de la corde et 
d’un matériel spécifique pour l’assurage. 

Attention : Un site sportif présente des zones variées ;  
le milieu naturel n’est pas homogène et peut s’altérer  
dans le temps, entraînant de possibles chutes de pierres.

VOIES OU TERRAINS D’AVENTURES  
Sites non équipés obligeant le pratiquant à assurer sa 
progression en installant ses propres points d’assurage. 
Pour les plus aguerris ! 

Sites de bloc Voies ou sites sportifs Voies ou terrains d’aventures

Falaises et milieux souterrains,  
un écosystème qui nous concerne  

TOUS ACTEURS !  

 Si vous trouvez un nid  
Ne vous approchez pas, éloignez-vous le plus vite 
possible, discrètement en respectant les règles de 
sécurité. Un nid non occupé n’est pas forcément 
abandonné. 
Prévenez la Fédération ou faites une alerte Suricate.

 www.ct34ffme.com

 Pour respecter la quiétude de la vie souterraine 
Informez-vous sur les saisons sensibles, et si vous 
rencontrez des chauves-souris isolées, ne vous attardez 
pas dans la portion de cavité, ne les éclairez pas et 
limitez le dérangement par le bruit et la parole, afin 
qu’elles retrouvent le calme dans les plus brefs délais. 
Si le nombre de chauves-souris est élevé (plus de 10), 
prévenez la Fédération ou faites une alerte Suricate.

 www.cds34.fr

Nom de la Via ferrata Commune 
Approche 
(min)

Cotation* Longueur
Hauteur  
maximum

Durée  
du parcours

Via ferrata de la 
Roque d’Aubais

VILLETELLE 10 AD/TD 200m 30m 1h/2h

Carrières  
de Boisseron

BOISSERON 5 F 150m 10m 30min

Via ferrata  
du Thaurac

SAINT-BAUZILLE-DE-PUTOIS 15 PD 150m 80m 1h/1h30

Via ferrata du Grand 
Orb

LA TOUR-SUR-ORB 20 PD/AD 200m 50m 30min/1h30

Via ferrata de  
Colombières- 
sur-Orb (Privée)

COLOMBIÈRES-SUR-ORB 10 AD 500m 100m 2h30 

* Facile (F) - Peu Difficile (PD) – Assez Difficile (AD) – Très Difficile (TD)

Les falaises accueillent une faune et une flore sauvages 
et riches, bien souvent très fragiles et qui se développent 
lentement. Le milieu rupestre est aussi le lieu de nidification 
privilégié de nombreuses espèces d’oiseaux mais aussi  
de chiroptères qui trouvent refuge dans les anfractuosités.  
Ces espèces s’avèrent très vulnérables en période de 
nidification, principalement au printemps, mais aussi l’hiver 
lorsqu’elles se protègent du froid. 

Les spéléologues s’engagent également dans la protection 
des lieux de pratique, la préservation des richesses minérales, 
de la biodiversité et des ressources en eau.



RestinclièresRestinclières

RoussièresRoussières

les Olivettesles Olivettes

VilleneuvetteVilleneuvette

la Vernèdela Vernède

du Griffedu Griffe

Monuments religieux

Curiosité patrimoniale

Grotte

Plus beaux villages 
de France

Gorges

Grand Site de France Opération Grand Site

Château

Site classéUnesco Héritage

Site archéologique

Cirque

Patrimoine du XXème siècle

Les activités sportives

Les services

Le Patrimoine

Domaines
départementaux

Sites sportifs

Sites de blocs

Terrains
d’aventure

Cavités Parcours Via Ferrata

Gares grandes lignes / 
Gares TER

Offices de Tourisme
Points d’informations
touristiques

Escalade

Spéléologie Via Ferrata

Falaises et voies d’escalade de hauteurs variables

(une à plusieurs longueurs de corde) équipées à

demeure selon les normes fédérales d’équipement. 

NB : des voies « Terrain d’aventure » peuvent être

présentes dans un site sportif. Se référer aux topos.

Falaises et voies non équipées à demeure ou de

manière aléatoire, ne respectant pas la norme 

fédérale d’équipement.

NB : Certains secteurs classés « terrains d’aventure »

nécessitent l’utilisation de coinceurs pour la
pratique de l’escalade.

Rochers de faibles hauteurs ne nécessitant pas

l’usage d’une corde.

Quel que soit le classement du site, le grimpeur ou le 

pratiquant d’activité de pleine nature est seul responsable   

de sa propre sécurité. 

Malgré le nettoyage initial des voies, les chutes de pierres 

sont encore possibles : il appartient à chacun d’estimer la 

solidité du support et de reconnaître un terrain instable en 

gardant à l’esprit que les pratiques de l’escalade ou de la 

spéléologie s’effectuent dans un milieu naturel non aseptisé.
 

Le port du casque est vivement conseillé.

Aéroport
Béziers - Cap d’Agde
en Languedoc

Aéroport
Montpellier - Méditérranée
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Aven 
Clara
Cavité : classe 4

Abîme du
Mas Raynal
Cavité : classe 4

Grotte de la
Trayrolle
Cavité : classe 3

Résurgence
de Rose
Cavité : classe 4

Aven
Vidal

Cavité : classe 4

Aven du
Père Pouget
Cavité : classe 3

Grotte du 
Sergent 

(grande branche)
Cavité : classe 2

Aven de la
Fausse
Monnaie
Cavité : classe 3

Col de
Pousterle
Voies : 5

L’Hortus

Voies : 60

Le
Bastion
Voies : 50

Cirque de
Farrières

Voies : 26

Moulin du
Trou

Voies : 24

Grand Orb

Parcours
Via Ferrata

Cotation : PD / AD

Parois
d’Arles

Voies : 46

Les
Salces
Voies : 100

présentes dans un site sportif. Se référer aux topos.

nécessitent l’utilisation de coinceurs pour la
pratique de l’escalade. Aventures verticales  

 en Hérault  

Les bons gestes avec mon sport : l’escalade

Pratiquer mon sport 
en préservant  
la nature
 LES SPORTS DE CORDE, C’EST SURTOUT UNE BONNE  
 OCCASION DE SAVOURER UNE EXPÉRIENCE  
 EN PLEINE NATURE. ALORS POUR QUE NOUS  
 PUISSIONS TOUS EN PROFITER ENCORE LONGTEMPS,  
 PENSONS À QUELQUES GESTES SIMPLES.

 herault.fr

POURQUOI ?

ADOPTONS LES BONS GESTES CONTRE LES FEUX DE FORÊT

112 ou 18 

des feux de forêt sont 

d’origine humaine.

La foudre 
est la seule cause 
d’origine naturelle.

La forêt met

20 à 30 ans
pour se régénérer

ZÉRO MÉGOT BARBECUE 
OU CAMPING 

GUETTER ET 
DONNER L’ALERTE

uniquement dans les zones 
prévues à cet effet

95%

Adoptons les bons gestes contre les feux de forêt

ADOPTONS LES BONS GESTES POUR NOS PAYSAGES

RAMENER TOUS 
SES DÉCHETS

PRÉVOIR UN SAC 
À DÉCHETS AVANT 
DE PARTIR

les déchets 
défigurent les 

paysages 

les canettes ou bouteilles par 
exemple piègent insectes ou 

petits mammifères

peuvent déclencher des 
feux de forêt

POURQUOI ?

Adoptons les bons gestes pour nos paysages


